
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年１０月１日 発行 

いちょうの森こども園 園だより 

桜が丘東３－３－４９６ 

TEL 086（956）2022 

FAX 086（956）2023 

いちょうの森こども園 園だより No.７９ 

 

いちょうの森こども園HP には、QR コードまたは 

下記のHP アドレスよりアクセスできます。 

https://ichounomori.okayamakodomokyoukai.jp/ 

コードよりアクセスできます。 

「
育
ち
合
う
場
所
」 

 

 

毎
週
木
曜
日
は
い
ち
ょ
う
の
森
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
が
開
い
て
い
る
日
で
す
。
今
年
度
、
支
援
セ
ン
タ

ー
の
担
当
を
任
さ
れ
ま
し
た
。
初
め
の
頃
は
慣
れ
な
い

業
務
と
、
は
じ
め
ま
し
て
の
地
域
の
方
と
ど
ん
な
会
話

を
し
た
ら
い
い
の
か
、
と
な
か
な
か
悩
ま
し
い
時
間
で

し
た
。
来
ら
れ
た
親
子
の
方
の
方
が
慣
れ
て
い
て
「
こ

の
前
使
っ
た
お
も
ち
ゃ
が
や
り
た
い
な
」
と
リ
ク
エ
ス

ト
し
て
い
た
だ
く
事
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
あ
る
日
、
新
規
の
ご
家
庭
の
親
子
が
「
初
め

て
な
ん
で
す
け
ど
い
い
で
す
か
？
」
と
利
用
に
来
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
ど
も
さ
ん
は
恥
ず
か
し
く
て
部
屋

に
入
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
徐
々
に
慣
れ

て
、
室
内
に
気
に
入
っ
た
玩
具
が
見
つ
か
り
繰
り
返
し

遊
ん
で
帰
ら
れ
ま
し
た
。
「
来
週
も
来
ら
れ
る
か

な
？
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
毎
週
顔
を
出
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
、
恥
ず
か
し
が
っ
て
い
た
こ
ど
も
さ

ん
も
笑
顔
で
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

場
所
を
必
要
と
さ
れ
る
方
が
い
る
こ
と
を
嬉
し
く
感

じ
、
私
も
そ
の
手
伝
い
が
で
き
た
の
か
な
？
と
思
う
と

達
成
感
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

今
年
度
の
事
業
計
画
の
テ
ー
マ
は
「
こ
ど
も
と
お
と

な
の
育
ち
を
認
め
合
う
場
所
」
で
す
。
私
も
大
人
の
一

人
。
自
分
の
育
ち
も
感
じ
な
が
ら
地
域
方
の
育
ち
を
支

え
ら
れ
る
場
を
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
作
れ
た
ら
と
思
い

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

河
合 

比
呂
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１０月行事予定 
 

 ５日（木）運動会予行 

１４日（土）運動会（にじ組～そら組） 

１５日（日）運動会予備日 

１７日（火）いっぷく do 来園（お話会） 

１９日（木）誕生会 

２０日（金）健脚活動 

２３日（月）避難訓練 

２４日（火）２５日（水）入園見学会 

２７日（金）熊山登山（そら組親子） 

３０日（月）お泊り保育説明会（ほし組保護者） 

31 日（火）桜が丘小学校就学時健診 

 

 

１１月行事予定 
 2 日（木）山陽東小学校就学時健診 

６日（月）お泊り保育ごっこ（ほし組） 

９日（木）～１０日（金） 

お泊り保育（ほし組） 

16 日（木）秋の火災予防消防車来園 

２１日（火）健脚活動 

      山陽北小学校就学時健診 

２４日（金）避難訓練 

３０日（木）誕生会 

 今年きれいに咲いていたひまわりも終わり、た

くさんの種ができていました。また来年大きくて

力強いきれいなひまわりが見られますように…。 

たまにはため息もつこう 

 ため息をつくと“幸せが逃げる”

と聞きますが、ため息をつくと心身

がリフレッシュして、ストレス緩和

だけではなく、やる気の持続にもつ

ながるそうです。何か大変なことが

ある時はため息をついてリラックス

しても良いのではないでしょうか🌼 

 日程：９月１４日（木）～１５日（金） 

場所：国立吉備青少年自然の家 

 天気が心配されていましたが、ハイキングやアスレ

チックなどを楽しむことができました。親元から離れ

て知らない場所で 1泊したことで身も心も大きくなっ

たこどもたちです。準備等ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はな組 『シール貼り』 
少しずつ指先が器用になってきて

います。シール貼りに挑戦をする

と、苦戦しながらも、貼ったり剝が

したりすることが楽しいようです。 

マスカットジャム BYゆき組 

製作『変身！ムシバイキン』 
BYほし組 

＃虫歯にならないように 

＃ムシバイキンに変身 

＃歯を磨こう 

＃キレイが一番 

 

 

今
月
の
一
句 

「
こ
の
ぴ
ー
ま
ん 

 
 
 

に
じ
ぐ
み
さ
ん
の 

 
 
 
 
 
 

は
た
け
の
だ
」 

に
じ
組 

そら組 『レベルアップ』 
 リズムで音楽に合わせてトンボをして

いますが、そら組は少しレベルアップし

て最後に側転を取り入れました。やり方

を動画で見て「かっこいい！」と挑戦す

る姿に気合が入っています。 

つき組  

『つみきで何作ろう』 
 つき組の中で積み木がブームです。

高く積み上げるのもいいですが、最近

では作ったものを自分の家やお店に見

立てて遊んでいる姿が見られます。完

成した建物の話を一生懸命話している

姿がとてもかわいいです。 

記載している QR コードから、YouTube にアクセスできます。 

各動画は月末までの限定公開です。 

無断でアップロード等することはおやめください。 

給食に入っている緑
・

の
・

野菜
・ ・

は
・

何
・

でも
・ ・

「にじぐみさんの

ピーマン！」だと信じてモリモリ食べられるのです！ 

 

 マスカットジャムを作りました。 

マスカットをつぶして、砂糖と混ぜ

合わせて…甘くて美味しいジャムの

完成！こどもたちも「おいしい～」

と大絶賛。たくさんできたので園内

の職員におすそ分けしました♪ 

ムシバイキンに

なってみんなの所

に行きました 


